Anticiper la canicule
en MG

Fiche pratique

- >65 ans (surtout les >75 ans et/ou fragiles).

- <G ans.

- Femmes enceintes.

- Personnes avec pathologies chroniques : cardiovasculaires, respiratoires, rénales,
obésité, troubles cognitifs/psychiques, diabéte, rénales, maladie de Parkinson ;

- Personnes déja exposées a un risque de déshydratation (vomissements/diarrhées).

- Personnes effectuant un travail physique ou une pratique sportive intense en plein air.

- Personnes socialement isolées/dépendantes/a mobilité réduite/sans-abri/réfugiées.

- Personnes présentant une dépendance a l'alcool ou aux drogues.

- Personnes prenant certains médicaments

Avant la vague de chaleur Pendant

Identifier ses patient.e.s a risque au sein de sa pratique (via DMI).

>70 ans avec diurétique.

>75 ans avec antidiabétique oral, IECA, Sartans ou psychotropes.
>80 ans

+ patient.e.s souffrant d'isolement social et/ou addiction. Pour les personnes a
risque, établir un plan de
contact téléphonique.

Surveiller les signes de
déshydratation chez les

personnes vulnérables.

Etablir un plan pour avoir un contact téléphonique direct avec

cette patientéle prioritaire . .
- Voir notre fiche

— Via la pratique de MG ou d'autres organisations (si organisé). "entretien téléphonique
- Voir notre fiche "entretien téléphonique avant la canicule". pendant la canicule".

\
Assurer un suivi des patient.e.s a risque identifié.e.s dans sa Apres
pratique.

Vigilance jusqu'a 10 jours
car les effets peuvent
apparaitre plus tard.

— Soit ils/elles peuvent compter sur une personne de leur entourage
— Soit mettre en place un suivi a domicile.
- Voir les fiches d'infos.

— Via consultation ou
Revoir le traitement chronique en étant attentif aux visite a domicile

Evaluation des mesures
prises par la pratique.

- Température corporelle élevée (>40°C) + peau chaude et séche.
- Apathie, confusion, désorientation, troubles du comportement.

- Perte de connaissance ou convulsions.

- Nausées, vomissements importants, urines foncées ou rares.

- Absence de transpiration malgré la chaleur.

- Asthénie importante.

meédicaments aggravant la déshydratation ou déléteres en cas
de déshydratation.

- Voir notre fiche "médicaments a adapter".

Déshydratation, insolation,
coup de chaleur, cedéeme de
chaleur.
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