
avant la canicule
Suivi téléphonique

Fiche pratique

8 JUILLET 2026 - Fiche pratique à destination des médecins généralistes

NOM :

DATE ET HEURE :  

GSM : 

E-MAIL : 

PERSONNE DE CONTACT : 

Isolement social

Habitez-vous seul.e ?        Oui  /  Non
Recevez-vous de la visite régulièrement ?      Oui  /  Non
Y a-t-il un.e professionnel.le qui passe régulièrement ?    Oui  /  Non
Quelqu'un peut-il prendre de vos nouvelles régulièrement ?    Oui  /  Non
Acceptez-vous que le médecine appelle votre personne de contact ?  Oui  /  Non

Contrôle de température OK Contact quotidien avec un proche recommandé.

Contrôle de température 
impossible

Discuter des signes de vigilance avec un proche.

Discuter avec le médecin de l'adaptation des traitements

Vigilance accrue par les proches ou programmation de 
passages de professionnels (infirmier.e, aide familiale,...)

Dépistage téléphonique du risque de déshydratation

Température logement

Avez-vous l'air conditionné, un climatiseur ou un refroidisseur d'air 
permettant de maintenir la température sous 27°C chez vous ? 
Oui  /  Non 
Savez-vous utiliser ces appareils ?  Oui  /  Non

Remarque : un 
ventilateur ne permet 
pas de réguler la 
température.

Information

Peut-on vous contacter (mail/SMS) pour vous envoyer des informations 
sur les bonnes pratiques à adopter lors d'une canicule ?   Oui  /  Non
Vous (ou un proche) pouvez venir chercher des informations au cabinet ?  Oui  /  Non

Voir fiche info sur les bonnes pratiques

https://www.aviq.be/fr/sensibilisation-et-promotion/promotion-de-la-sante/forte-chaleur-et-pics-dozone-bons-reflexes-et#supportscommunication

