
pendant la canicule
Suivi téléphonique

Fiche pratique

8 JUILLET 2026 - Fiche pratique à destination des médecins généralistes

NOM :

DATE ET HEURE :  

La personne répond facilement
Elle se sent bien aujourd'hui
Elle se plaint d'une fatigue inhabituelle
Elle parait confuse ou désorientée

Isolement

OUI   /   NONÊtes-vous seul.e aujourd'hui ?
Quelqu'un peut-il venir vous aider si besoin ?
OUI   /   NON

Signes d'alerte

fièvre
confusion
chute
malaise

Aujourd'hui, avez-vous présenté : 
étourdissements
forte fatigue
maux de tête
difficultés à respirer
nausées/vomissements

Besoins

de courses
de médicaments
de l'appel d'un proche

Avez-vous besoin :
d'une visite
d'aucune aide

Température logement

Oui
Votre logement est-il suffisamment frais ?

Pouvez-vous fermer volets/rideaux le jour ? 
Oui   /   Non   /   Partiellement
Pouvez-vous aérer tôt le matin/la nuit ?
Oui   /   Non   /   Partiellement

Non Ne sait pas

Alimentation

Avez-vous mangé aujourd'hui ?
Oui Non Un peu

Rien à signaler Prochain appel  à déterminer

Hydratation insuffisante / 
Difficultés légères / Isolement 
important / Logement chaud

Rappeler dans les 24h

Envisager une visite

Confusion / Malaise / Forte fièvre 
/ Chute / Impossibilité de boire / 
Absence d'aide

Contacter un proche ou un.e professionnel.le de 
santé. En cas de signes évoquant un coup de chaleur 
ou une urgence vitale, appeler les services d'urgence.

Consommation

alcool
opioïde
drogue stimulante

Avez-vous consommé des substances ?
benzo
kétamine

Hydratation

OUI   /   NON

Avez-vous bu en quantité suffisante (1,5L) ?

Avez-vous de l'eau potable ?

Oui Non Pas assez


